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はじめに｜

このたびは、イーメディカルをご利用いただき、ありがとうございます。

イーメディカルは高血圧をはじめとした生活習慣病の治療・サポートを行っております。
脂質異常症、痛風、アレルギーなどのお悩みもぜひご相談ください。

このサービスが、皆さまの日々の健康管理のお役に立てば幸いです。

利用料のお引き落とし日について｜

お客さまが公式アプリの本登録を完了した日づけが毎月の月額利用料金の引き落とし日
となります。
例：7月5日に本登録完了の方→毎月5日に月額利用料金の引き落とし

保険適用での診療・お薬の処方が必要な方は、診療・処方が行われた翌月の10日前後に
診療・処方代金が別途引き落としとなります。



Strictly Confidential  e-Medical Japan Inc.2

ご用意いただくもの｜

・スマートフォン

・月額利用料支払いのためのクレジットカード

・メモ用紙、筆記具

用語の説明｜

●公式アプリ 高血圧イーメディカルの公式アプリです。日々の血圧データの表示、
オンライン診療、チャットなどの機能があります

●オムロンコネクトアプリ あなたの血圧データをスマートフォンへ簡単に転送するアプリです
（オムロンヘルスケア株式会社提供）

※ 設定前に、お使いのスマートフォンのＯＳを、最新バージョンにしてください
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全体の流れ｜

【手順２】オムロンコネクトアプリのインストールと設定

（２－１）お使いのスマートフォンに、オムロンコネクトアプリをインストールします

（２－２）オムロンコネクトアプリに、お届けする血圧計を接続します

【手順１】公式アプリのインストールと設定

（１－１）お使いのスマートフォンに、公式アプリをインストールします

（１－２）公式アプリに、お客さまの情報を登録します

接続

情報登録

インストール

情報登録が完了すると、弊社から、貸与する血圧計をお届けいたします。
血圧計がお手元に届きましたら、手順２にお進みください。

インストール

【手順３】公式アプリとオムロンコネクトアプリを連携

（３－１）スマートフォン内で、公式アプリとオムロンコネクトアプリを連携します

連携

⇒ すでに公式アプリをお持ちの方は、この手順は不要です

⇒ すでにオムロンコネクトアプリをお持ちの方は、この手順は不要です

※ 設定前に、お使いのスマートフォンのＯＳを、最新バージョンにしてください
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やってみましょう｜【手順１】公式アプリのインストールと設定

（１－１）お使いのスマートフォンに、公式アプリをインストールします。

これで、公式アプリがインストールされました。（１－２）へお進みください

スマートフォンの
画面で、公式アプリを
ご確認ください

●iPhone用 ●アンドロイド用

※うまくいかない場合は、アプリストアで「高血圧イーメディカル」を検索して下さい

手順1 手順2 手順3 設定完了

【ご注意】通知について確認
されたら、必ず「許可」また
は「OK」を選んでください！
これにより、チャット機能が
使えるようになります

⇒ すでに公式アプリをインストール済の方は、この手順は不要です

※スマホでご覧の方は、上記「こちら」をタップしてください

こちらを
タップ

こちらを
タップ

https://apps.apple.com/jp/app/id1620998343
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.e_medicaljapan.bp_e_medical
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やってみましょう｜【手順１】公式アプリのインストールと設定

（１－２）公式アプリに、お客さまの情報を登録します。

①公式アプリを起動 ③お客様情報を入力し「次へ」を
タップ

※既に情報が表示されている場合は、
ここで修正も可能です

②「本登録を行う」を
タップ

・お名前
・フリガナ
・生年月日
・性別
・メールアドレス
・郵便番号
・住所
・電話番号
・薬の配送先

次のページに続きます

手順1 手順2 手順3 設定完了

②メールアドレスと仮パ
スワードを入力して、
「ログイン」をタップ

・メールアドレス：
申込時にご登録いただいた
アドレス

・パスワード：
ご自身で設定・もしくは登
録アドレス等にお送りした
仮パスワード

⇒ 既にログイン状態の場合は、
この手順は不要です
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やってみましょう｜【手順１】公式アプリのインストールと設定

（１－２）公式アプリに、お客さまの情報を登録します。

これで、公式アプリの設定が完了しました。血圧計が届くのをお待ちください

⑦入力した内容を
確認し「確定」を
タップ

⑥クレジットカード情報
を入力し、「次へ」を
タップ

⑧設定完了

手順1 手順2 手順3 設定完了

⑤利用規約に同意し
「本登録を完了」を
タップ

④入力した内容を確認し
「次へ」をタップ
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弊社から、貸与する血圧計をお届けいたします。数日お待ちください。

登録完了画面

お客さまの情報登録完了を確認次第、血圧計を発送いたします。
※オムロンコネクト対応の血圧計がすでにお手元にある方は（2‐1）へお進みください。

血圧計がお手元に届きましたら、（２－１）へお進みください。
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やってみましょう｜【手順２】オムロンコネクトアプリのインストールと設定

（２－１）お使いのスマートフォンに、オムロンコネクトアプリをインストールします。

うまくいかない場合は、
「オムロンコネクト」で検索

これで、オムロンコネクトアプリがインストールされました。（２－２）へお進みください。

④オムロンコネ
クトアプリを
インストール

⑤スマートフォン
の画面で、オムロ
ンコネクトアプリ
をご確認ください

⇒ 既にオムロンコネクトアプリをお持ちの方は、この手順は不要です

①スマートフォンの
「設定」をタップ

②「Bluetooth」をオンにする

※Bluetooth設定画面に機器が表示
されても、選択して接続しないでく
ださい。

Bluetooth オン

設定

手順2手順1 手順3 設定完了

③上記「こちら」をタップするか、
QRコードでappストアへ移動

●iPhone/アンドロイド共通

こちらをタップ
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やってみましょう｜【手順２】オムロンコネクトアプリのインストールと設定

（２－２）オムロンコネクトアプリに、お届けした血圧計を接続します。

①オムロンコネクト
アプリを起動

②画面に従って手続き

・使用地域の選択「日本」
・使用許諾に同意
・OMRON connect対応機器を
「持っている」を選択

③画面に従って手続き

・「血圧計」を選択
・血圧計の ⇋ ボタン

または ボタンを長押し
※血圧計に「P」が表示されます

次のページに続きます

④画面に従って手続き

・血圧計機種の選択
・生年月日・性別の入力
・「ペアリング」をタップ
※血圧計機種は本体裏面に記載

⇋ ボタン

※本体表面または背面
にあります

⑤登録完了

アプリを終了せずに次のページ
にお進みください

手順2手順1 手順3 設定完了
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やってみましょう｜【手順２】オムロンコネクトアプリのインストールと設定

（２－２）オムロンコネクトアプリに、お届けした血圧計を接続します。

⑥（前のページからの

続きです）

血圧計登録完了画面
で「OK」をタップ

⑦画面に従って手続き

・アプリの利用目的を選択
・「クラウドサービス」画面で、
「登録して使う」を選択

これで、オムロンコネクトへの情報登録が完了しました。【手順３】へお進みください。

⇒ 既にオムロンコネクトをお使いの方は、ユーザー名、メールアドレス、パスワードをご確認ください、次の手順で使用します。

⑧アカウント作成

・ご希望のユーザー名、メ
ールアドレス、パスワード
を設定

⑨設定したユーザー名、
パスワードをメモ

※トラブルがあった際などの
問い合わせで必要となります

⑩オムロンから届く
メールを確認し、登録
を完了してください

手順2手順1 手順3 設定完了
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やってみましょう｜【手順３】公式アプリとオムロンコネクトアプリを連携

（３－１）公式アプリにとオムロンコネクトアプリを連携します。

これで、すべての設定が完了しました

③オムロンコネクトとイーメ
ディカルとのデータ連携へ同
意する
※手順2のオムロンコネクトアカウ
ント作成ができていないとエラー
となります。

②「血圧計連携」を
タップ

④設定完了

手順3手順1 手順2 設定完了

①公式アプリを起動
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使ってみましょう｜主な機能のご紹介

●血圧データ表示 ●チャット

公式アプリ、設定に関するお問い合わせ

Eメール：support@e-medicaljapan.co.jp

イーメディカルジャパン株式会社

週間／年間それぞれ、
朝／夜のデータを切り
替えてグラフで表示す
ることができます。

「医療チーム」チャッ
トでは、測定データに
関する相談ができます。
「お問い合わせ」チャ
ットでは、お支払い方
法などの問い合わせが
可能です。

ワンタッチで診療予約や
過去の診療履歴を確認で
きます。

●オンライン診療予約
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